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[摘要 ] 目的 ”探讨 错失 焦虑 的 性 别 差异 及 影响 因素 。 方 法 ”对 国内 外 共 12 个 数据 库 进 行 
文献 检索 ， 通 过 EndNote X9 进行 筛选 ， 最 终 共 纳入 合格 研究 118 项 ( 共 包 含 效 应 值 120 个 )， 
二 间 跨度 为 2013 年 ~2023 年 。 使 用 CMA3.0 结合 随机 效应 模型 进行 统计 分 析 。 结 果 ” 主 效 
应 显示 , 错失 焦虑 的 性 别 差异 不 显著 。 调节 效 应 显示 ,青少年 期 女性 的 错失 焦虑 显著 高 于 男 
VE, 而 成 年 期 则 相反 ; 国内 男性 的 错失 焦虑 显著 高 于 女性 ,国外 则 相反 ; 使 用 宋 小 康 版 量 表 ， 
男性 错失 焦虑 得 分 显著 高 于 女性 ， 其 它 工具 则 相反 。 出 版 年 代 、 出 版 类 型 的 调节 效应 均 不 显 
著 。 结论。 错失 焦虑 的 性 别 差异 受 年 龄 阶段 、 取 样 地 域 和 测量 工具 影响 ,科研 工作 中 和 干预 
时 要 具体 情况 具体 分 析 。 
【关键 词 】 错失 焦虑 ， 错失 恐惧 ， 性 别 差 异 ， 元 分 析 
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[Abstract] Objective To explore gender difference and its influencing factors of fear of 
missing out. Methods Literature search was carried out in 12 databases in China and abroad. A 
total of 118 eligible studies (including 120 effect sizes) were selected by EndNoteX9, with a time 
span from 2013 to 2023. CMA3.0 combined with random effects model was used for statistical 
analysis. Results The main effect analysis showed that the gender difference of FoMO was not 
significant. The moderating effect showed that the female's FoMO was significantly higher than 
the male's in adolescence, but the opposite was true in adulthood. The FoMO is significantly 
higher in domestic men than in women, but the opposite is true in foreign countries. Using the 
Song Xiaokang version of the scale, the score of male FoMO was significantly higher than that of 
female, while the other tools were opposite. The moderating effects of publication age and 
publication type were not significant. Conclusion The gender difference in fear of missing out is 
affected by age, sampling area, and measures of FoMO, so it is necessary to analyze the situation 
in scientific research and intervention. 
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错失 焦虑 (Fear of Missing Out, FoMO) 又 译 为 错失 恐惧 , 是 指 对 于 错失 某 些 可 能 对 自己 有 


益 的 资源 或 经 历 而 产生 的 一 种 以 焦虑 为 主 ,并 伴 有 恐惧 、 失 落 、 担 忧 、 诅 丧 等 消极 感受 的 复 


合 情 绪 体验 止 。 


该 现象 在 数字 媒体 盛行 的 当下 表现 的 尤为 明显 ， 研 究 显示 ，FoMO 在 一 天 之 


中 较 晚 的 时 候 和 周末 最 为 严重 ， 而 放眼 生命 全 程 ，66% 的 人 经 历 过 这 种 恐惧 ，18 岁 至 33 岁 


KAF 


中 最 为 普遍 ， 在 24 岁 时 达到 顶峰 23。 此 外 ， 错 失 焦虑 往往 还 与 一 系列 的 内 外 化 问题 


密切 相关 ， 不 仅 会 增加 个 体 的 压力 感 ， 降 低 幸福 感 ， 众 生 抑 邦 情 绪 ， 降 低 睡 眠 质量 ， 还 有 可 
能 导致 个 体 产生 数字 媒体 依赖 行为 ， 关 系 攻击 行为 ， 拖 延 行为 以 及 认 知 失败 行为 等 99， 严 


重 损害 个 体 的 身心 健康 水 平 。 正 因 如 此 ， 该 现象 正在 引 
现象 的 风险 因素 得 到 ] 


起 诸多 研究 者 的 关注 ， 近 年 来 关于 该 


初步 探讨 ， 并 在 干预 工作 中 得 到 了 初步 运用 。 然 而 在 该 过 程 中 ， 关 于 


错失 焦虑 的 性 别 差 异 问 题 始终 困扰 着 该 领域 的 研究 者 , 有 研究 发 现 男 性 的 错失 焦虑 水 平 显著 


高 于 女性 ， 而 男儿 


乱 的 研究 结果 导致 在 科研 工作 中 究竟 是 否 将 性 别 作为 控制 变量 存在 争论 , 尤其 是 对 于 心理 健 


些 研 究 结果 则 恰恰 相反 ， 还 有 一 些 研究 表明 ， 人 性 别 差异 不 显著 (531。 混 


康 教 育 工作 者 而 言 , 究 竞 男性 还 是 女性 的 错失 焦虑 水 平 更 高 左右 着 干预 政策 的 制定 和 干预 的 


效果 评价 。 目 前 依赖 于 原始 研究 很 难 解 决 此 类 问题 , 也 无 法 从 宏观 的 角度 得 到 一 些 更 为 全 面 
的 认识 。 综 上 ,本 研究 拟 采 用 元 分 析 的 方法 对 该 问题 加 以 分 析 并 对 可 能 的 影响 因素 加 以 探讨 。 


目前 关于 错失 焦虑 是 否 存在 差异 存在 不 同 的 看 法 ,大 致 可 归 为 两 大 类 3 小 种 观点 : 第 一 


类 观点 为 性 别 差异 假说 , 认为 错失 焦虑 存在 性 别 差 异 。 根 据 社会 角色 理论 ， 社 会 化 过 程 中 外 


在 的 环境 会 对 不 同 怕 


别 产 生 不 同 的 角色 期 望 和 要 求 , 因而 会 导致 个 体 在 一 些 心理 与 行为 指标 


上 表现 出 性 别 差异 名， 但 关于 性 别 差异 的 具体 模式 则 可 能 因 不 同文 化 和 年 龄 群体 而 异 ， 因 而 


有 两 小 种 不 同 看 法 。 一 种 认为 男性 比 女性 的 错失 焦虑 感 更 高 ， 如 中 国 受 传统 文化 的 影响 ， 男 


性 承担 的 社会 责 作 


E 更 多 , 面 对 的 社会 生存 压力 和 竞争 压力 更 大 , 因而 生活 中 比 女 性 更 加 关注 
外 界 的 动态 ， 以 免 错 过 一 些 重要 的 经 历 ， 从 而 体验 到 的 错失 焦虑 感 更 高 i? 由， 也 确 有 研究 文 


持 了 该 说 法 I"1。 另 外 一 种 认为 ， 女 性 比 男性 的 错失 焦虑 感 更 高 ， 该 看 法 来 源 于 传统 的 精神 


病理 学 研究 ， 其 认为 女性 自身 受 生理 等 先天 因素 的 影响 ,是 内 化 问题 的 易 感 群体 ， 由 于 其 其 
心理 弹性 等 积极 心理 资源 的 整体 偏 低 趋势 , 使 得 其 更 容易 感到 错失 焦虑 , 也 比 男性 更 难 应 对 


错失 焦虑 四， 也 有 研究 支持 了 该 说 法 由。 总 体 而 言 ， 持 此 类 观点 的 研究 者 在 研究 中 主张 将 性 


别 作为 控制 变量 以 减少 对 统计 分 析 的 干扰 。 与 性 别 差异 假说 截然 相反 的 是 性 别 相似 性 假说 


[2], 


该 假说 认为 男性 


和 女性 在 大 多 数 的 心理 变量 上 是 相似 的 ， 即 便 是 在 菜 些 方面 存在 差异 ， 


这 


:差异 也 并 不 是 稳 


EH, 会 随 着 社会 情境 和 发 展 年 龄 而 变化 , 因而 错失 焦虑 水 平 从 总 体 上 


来 可 


能 也 并 不 存在 显著 差异 。 如 在 互联 网 文化 盛行 的 当下 , 不 同年 龄 和 性 别 的 个 体 均 会 受到 


其 影响 ， 因 而 体验 到 的 错失 焦虑 感 可 能 是 类 似 的 ， 也 有 研究 支持 了 该 看 法 [55531。 由 此 可 见 ， 


AT 


5. 


有 必要 借助 元 分 


失 焦虑 是 否 存在 性 别 差异 的 讨论 仍 未 形成 一 致意 见 , 不 同 研 究 结果 之 间 存 在 着 巨大 差 


析 的 手段 从 总 体 上 对 错失 焦虑 的 性 别 差 异 加 以 估计 以 洪 清 该 争论 。 


此 外 , 不 同 研究 结果 间 的 差异 很 可 能 会 受到 诸如 年 龄 、 调 查 地 域 和 发 表 年 代 等 诸多 因素 


影响。 首先 ， 就 年 龄 而 言 ， 


青少年 正 处 于 身心 发 展 的 关键 期 ， 各 种 心理 机 能 和 心理 素质 尚 


未 成 熟 , 尤其 是 身心 发 展 的 步调 上 存在 性 别 差异 , 因而 在 错失 焦虑 水 平 上 也 会 体现 出 明显 的 


性 别 差异 ， 女 性 心理 机 能 成 熟 更 早 ， 


理 机 能 发 展 趋 于 成 熟 , EDT AE RIS HH 


因而 错失 焦虑 水 平 可 能 偏 低 [ 多 。 到 了 成 年 期 ， 两 性 心 


[会 适应 情境 可 能 表现 出 类 似 的 错失 焦虑 水 平 , 因而 性 别 


差异 可 能 不 明显 03。 其 次 ， 就 文化 差异 而 言 ， 国 内 和 国外 有 着 不 同 的 文化 风格 和 传统 。 我 


国 传统 文化 中 存在 着 “ 穷 养 儿 ， 
理 需 要 满足 更 多 ， 男 孩 则 相反 ， 
失 焦虑 感 高 于 女性 止 。 国 外 可 
社会 角色 和 成 长 经 历 等 都 较为 相 


富 养女 ”一 说 。 这 使 得 女性 可 能 受到 的 关怀 和 爱护 更 多 ， 心 


国内 错失 焦虑 的 性 别 差异 可 能 更 加 明显 ， 且 男性 的 错 


本 主义 式 的 平等 、 自 由 和 民主 文化 较为 浓厚 ， 无 论 两 性 的 
六 。 因 而 性 别 差异 可 能 不 明显 09。 再 次 ， 就 测量 工具 而 言 ， 


有 的 研究 中 使 用 的 是 最 广泛 的 一 般 错 失 焦虑 量 表 , 另外 一 些 研究 中 使 用 的 则 是 状态 错失 焦虑 
量 表 ， 还 有 研究 使 用 的 是 状态 -特质 错失 焦虑 量 表 ， 不 同 的 工具 侧重 的 测量 构 面 不 同 ， 测 量 


pull 


rl ELEC BLUR IR]. AY RE UL ERE Fall ERAN IAI), dun, ARE BE 


性 社会 角色 扮演 的 趋 近 等 


着 互联 网 文化 的 盛行 ,以 及 世界 范围 


内 的 文化 融合 潮流 的 出 现 , 包括 受 教育 程度 的 普及 和 两 
因素 的 影响 , 使 得 两 性 在 同样 的 社会 情境 中 错失 焦虑 差异 表现 不 明 
显 止 。 因 此 ， 时 代 发 展 可 能 缩小 错失 焦虑 的 性 别 差异 。 
总 之 , 原始 研究 很 难 从 宏观 
法 对 此 予以 澄清 ,并 对 可 能 影 


角度 上 对 上 述 问 题 加 以 审视 。 因 而 本 研究 拟 采 用 元 分 析 的 方 
响 错 失 焦虑 性 别 差异 的 潜在 因素 进行 分 析 ， 以 便 从 宏观 角度 得 


出 更 普遍 、 更 准确 的 结论 ， 更 好 的 服务 于 科研 工作 者 和 心理 健康 教育 工作 者 。 


1 方法 
1.1 文献 获取 与 编码 


首先 ， 在 中 文 数据 库 中 (中 国 知 网 期 刊 和 硕 博 论文 数据 库 、 万 方 期 刊 和 学 位 论文 数据 库 


及 维普 期 刊 数据 库 )， 搜 索 篇 名 或 
虑 ”的 文献 。 其 次 ， 在 英文 数据 库 


襄 要 中 包含 关键 词 “ 错 失 恐 惧 ” 或 “错失 焦虑 ”或 “遗漏 焦 


(Web of Science 核心 合集 , ElsevierSD, Springer Online 


Journals, Medline, EBSCO-ERIC, SAGE Online Journals, Scopus, PsycINFO, PsycArticles 和 
ProQuest Dissertations and Theses) 检 索 篇 名 或 摘要 中 包含 关键 词 “Fear of Missing out" 3 


“FOMO” HIRR, FER ERL 


程 中 的 引文 进行 文献 补充 ， 最 
其 次 ， 使 用 EndNote X9 导入 文献 并 按照 如 下 标准 入 选 : () 报 告 了 错失 焦虑 性 别 差异 的 
FE 本 量 等 ) 且 无 明显 错误 ,但 不 包括 多 元 回归 分 析 中 获得 的 有 


相关 数据 (如 平均 数 、 标 准 差 、 相 


日 期 为 2022 年 11 月 30 日 。 此 外 ， 为 避免 遗漏 ， 通 过 文献 阅读 过 
获取 检索 记录 2477 篇 。 


关 数 据 ，(2) 必 须 对 测量 工具 有 明确 介绍 ; (3) 数 据 重 复发 表 的 仅 取 其 一 : (4) 研 究 对 象 为 特 丈 


人 和 群 (如 艾滋 病人 ) 的 予以 排除 。 最 终 
2013 年 ~2023 年 ， 具 体 筛选 流入 


纳入 研究 118 项 ( 共 包 含 效 应 值 120 个 )， 时 间 跨 度 为 


见 图 1。 
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检索 数据 库 获 得 文献 : 


去 掉 重 复 后 获得 文献 : 
n=1176 


初 得 后 获得 文献 : 
n=414 


中 文 n=472 英文 n=2005 


最 终 纳 入 元 分 析 文 献 n=11 
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阅读 标题 和 摘要 排除 3 


` anp A 
` 综述 类 、 
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FT RANG 


RIE 
告 错误 、 


5r 


下 载 、 
无 性 别 


全 文中 交 
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EAS SCHR: n=296 


到 1 文献 纳入 流程 


出 版 年 、 效 应 量 、 取 样 


fi 


致 性 为 98%. Hati H 
YE god 


更 正 ， 


https://osf.io/n9fj3/?view only-0e47698f60e4414fa307902543b44797 


1.2 数据 处 理 


采用 Cohen's d 


利 


H E 


国 


[S 


8). PORER 


不 一 致 的 情况 ， 


数 据 


值 作为 效应 值 指 标 。 在 软件 Comprehensive Meta-Analysis Version 3.0 中 


随机 效应 模型 进行 元 分 析 主 效应 检验 和 调节 效应 检验 , 以 及 出 版 偏差 检验 。 为 了 使 得 检 


验 结果 更 加 严谨 , 调节 效应 检验 我 们 采用 多 元 元 回归 方式 进行 , 控制 众多 因素 间 的 互相 影响 
后 审视 个 别 因 素 的 作用 是 否 显 著 。 
2 研究 结果 
2.1 发 表 偏差 检验 
Egger 线性 回归 显示 ， 截 距 为 0.44，95%C7 为 [-1.00, 1.89], p 值 为 0.55， 结 果 不 显 著 。 

查看 漏斗 图 也 发 现 ， 效 应 值 主要 集中 在 图 形 上 方 且 均匀 分 布 于 总 效应 的 两 侧 〈 图 2)。 剪 补 
法 发 现 右 侧 补充 8 项 结果 后 ， 主 效应 估计 结果 仍 不 显著 。 说 明 本 研究 不 存在 发 表 偏差 ， 元 分 
析 估 计 结 果 较 为 可 靠 。 

(0) 

T L 


Std diff in means 


2 漏斗 图 


2.2 ERMA 


由 于 各 项 研究 中 使 用 的 工具 不 同 、 涉 及 的 被 试 年 龄 阶段 和 文化 背景 不 同 , 因此 我 们 分 析 


过 程 中 使 用 的 是 随机 效应 模型 。 检 验 结 果 显 示 ， 错 失 焦虑 忆 


95% 的 置信 区 间 为 [-0.030, 0.049]， 包 含 0， 因 而 性 别 差 异 不 显著 。 敏 感 牧 


意 一 个 样本 后 的 效果 量 
2.3 ”调节 效应 检验 


E 别 差异 的 总 体 效 应 值 为 0.009， 
EDITE, HERRIE 
在 0.003 ~ 0.015 之 间 浮 动 ， 表 明 估 计 结 果 具 有 较 高 的 稳定 性 。 


T 


异 质 性 分 析 发 现 ， 各 个 研究 结果 之 间 不 同 质 (Qs = 876.04, p <0. 001)， 表 明 研 究 结 果 间 


的 差异 可 能 受到 了 一 些 丰 


析 探 讨 影响 效应 值 大 小 的 调节 变量 。 结 


究 特 征 因 


-0.009, p = 0.42); 


素 的 i 


性 的 错失 焦虑 水 3 
(b=0.09, p=0. 04)， 国 
版 类 型 (p=-0.02,p = 0.58) Fi 


显著 , 采用 宋 小 康 编 


阶段 对 效应 值 的 
而 青 
究 中 男性 的 和 


错失 焦虑 性 别 差异 均 不 显著 〈 表 D. 


YE: FoMO-P 为 Przybylski 等 编制 日 
Wegmann 等 编制 的 状态 -特质 错失 入 


小 康 等 编制 的 移动 社交 媒体 错失 下 


3 讨论 与 分 析 


以 往 关 于 错失 焦虑 的 性 别 差 异 存在 不 一 致 的 观点 和 研究 结果 ， 给 科研 工作 者 和 心理 健康 


表 1 各 分 类 变量 


少年 中 则 相反 ， 取 样 地 


位。 为 使 得 研究 结果 更 加 严谨 ,采用 多 元 元 回归 分 
果 发 现 ， 出 版 年 份 对 效应 值 的 调节 效应 不 显著 (b= 
有 节 效 应 显著 (b= -0.16.14，p = 0. 000)， 成 年 人 中 ! 


区 对 效应 值 的 调节 效应 显著 


失 焦 虑 水 平 可 能 高 于 女性 
具 (Q=11.57, df=5, p=0.04) 对 错失 焦虑 人 
四 的 错失 焦虑 量 表 测 得 的 男 怕 


错失 焦虑 水 3 


a7 [rly 


严 组 水 平 效应 值 估计 结果 


到 外 


AE k 估计 值 下 限 ER z p 
" EA 91 0047 0.004 0.090 2.125 0.034 
青少年 29 -0.097 -0.170 -0.024 -2.620 0.009 
" 国外 — 52 -0.037 -0.097 0.004 -1.193 0.233 
国内 68 0.041 -0.009 0.001 1.600 0.110 
未 发 表 44 0.088 -0.025 0.101 1.172 0.241 
已 发 表 76 -0.008 -0.058 0.041 -0.325 0.745 
FoMO-P 75 0.009 -0.040 0.058 0.366 0.715 
FoMO-L 19 0.013 -0.081 0.108 0.278 0.781 
FoMO-W 7 -0.053 -0.213 0.108 -0.644 0.520 
À HE 12 -0.013 -0.135 0.109 -0.208 0.835 
FoMO-S 3 0.293 0.055 0.531 2.410 0.016 
FoMO-WS 4 -0.072 -0.303 0.159 -0.610 0.542 


JE 


教育 人 员 带 来 了 困惑 , (AMARA 
宏观 层面 对 错失 焦虑 的 性 别 差 异 进行 了 估计 , 结果 发 现 总 体 上 怕 
性 别 相似 性 假说 的 观点 。 
FE 焦 虑 还 是 特定 性 焦虑 (如 数学 焦虑 )， 总 体 上 均 是 女性 得 
分 显著 高 于 男性 (3。 本 结果 与 之 不 同 ， 错 失 焦 虑 作为 广泛 性 焦虑 的 一 


了 目前 研究 结果 中 的 争 
以 往 元 分 析 发 现 ， 无 论 是 广泛 性 


H 


错失 焦虑 量 表 09， 


FoMO-L 为 李琦 等 修订 的 中 文 版 po 
量 表 20，FoMO-WS 为 其 中 的 状态 错失 焦虑 分 问卷 
ERA, 


zn 


完 中 则 相反 ;上 


co 


E 别 差异 的 调节 作用 
高 于 女性 ， 其余 工具 测量 的 


FoMO-W 为 
FoMO-S 为 宋 


其 它 为 研究 中 使 用 频次 少 于 3 次 的 测量 工具 混合 组 。 


总 体 上 符合 1 


H 


完 对 此 了 予以 整合 和 澄清 。 本 研究 使 


1\| 


用 元 分 析 的 方法 首次 从 


E 别 差异 不 显著 。 该 结果 澄清 


严 型 ， 可 能 具有 独 


被 动 性 社交 网 站 的 使 用 往往 能 


特 的 特点 , 也 说 明 错 失 焦 虑 在 当 
中 。 该 结果 还 可 能 与 当下 社交 媒 


是 一 种 比较 常见 的 现象 ,普遍 存在 了 
的 文化 潮流 有 关 ， 既 有 研究 发 现 社交 媒体 使 有 
网 引发 个 体 的 错失 焦虑 水 平凡 5。 现 如 今 ， 随 着 于 


F 不 同性 别 的 个 体 
日 尤其 是 
机 等 移动 互 


联网 使 用 终端 在 世界 范围 内 的 普及 , 使 得 社交 媒体 使 用 已 成 为 生活 的 重要 组 成 部 分 , 正在 深 


深 融 入 人 们 的 生活 , 并 且 这 一 


体 扩 展 的 趋势 由。 在 该 文化 潮 浙 
的 了 解 当今 的 事实 变化 ,也 能 及 时 的 知晓 
定 程 度 上 催生 了 人 们 的 错失 焦虑 感 ， 越 来 
虑 也 就 在 不 同性 别 的 人 群 中 变 得 颇 为 普 记 


也 可 能 使 得 错失 焦虑 总 体 上 呈现 


条 件 的 。 


本 结果 发 现 错失 焦虑 的 性 别 差异 受 
的 过 程 , 青少年 时 期 女性 的 错失 焦虑 水 平 显 
显著 高 于 女性 。 这 种 对 立 统一 的 结果 ( 青 少 外 
总 体 效应 值 变 得 不 显著 , 因而 错失 焦虑 
的 速度 有 关 ， 青少年 时 期 女性 的 心理 成 


文化 潮流 不 止 存在 于 中 青年 群体 , 近年 来 有 向 儿童 和 老年 人 群 
KATE 


9 影响 下 ， 人 们 进入 了 互联 互通 的 时 代 ， 能 够 i 


EE 要 他 人 的 活动 状态 。 这 种 爆炸 式 的 信息 


呈现 在 一 


越 担心 可 能 错失 某 些 重要 资源 或 经 历 ， 因 


i 段 影 响 ， 在 个 体 发 展 的 过 程 中 是 一 个 动态 变化 


著 高 于 男性 , 而 成 年 期 则 是 男性 
年 和 成 年 中 性 别 差 异 效应 值 方向 相反 ) 恰 好 导致 了 
的 性 别 差异 需要 分 年 龄 段 来 看 待 。 这 点 


的 错失 焦虑 水 平 


个 体 心 理发 展 


些 重要 的 信息 或 精彩 
从 而 给 自己 带 来 损失 ， 因 而 体验 到 由 


! 性 更 高 ， 其 AN 我 意识 发 展 


EREA, ME TRER, BEL 


近 成 熟 , 尤其 是 自我 意识 进 


出 的 更 高 要 求 ， 男 性 需要 承担 更 大 的 生存 压力 和 社会 责任 。 从 进化 心理 学 的 人 


使 自身 更 好 的 生存 ， 对 于 一 些 重要 
而 体验 到 的 错失 焦虑 感 比 女 性 
本 研究 还 发 现 , 错失 焦虑 的 性 别 差异 可 


的 资源 或 经 历 需 要 保持 关注 ， 以 使 


虑 水 平 显 著 高 于 女性 ， 国 外 顾 


“ 男 主 外 ， 女 主 内 ”文化 的 影响 ,使 得 男性 
得 优势 ， 更 加 担心 错过 一 些 重要 的 信 ， 


种 文化 氛围 的 影响 , 男女 平等 


o 不同 


而 错失 焦 
。 此 外 ， 受 到 年 龄 段 和 文化 区 域 等 变量 调节 ， 
著 的 性 别 差 异 , 也 就 是 说 这 种 不 显著 的 状态 是 有 具体 


特别 注 
的 体验 ， 


发 也 趋 


加 清晰 的 意识 到 竞争 日 益 激烈 的 社会 给 男性 提 


能 受 调 查 地 域 的 影响 , 国内 研究 
也 域 的 人 群 可 能 受 不 同文 化 的 影响 ,中 国 受 
承担 的 生存 压力 更 大 ， 因 而 更 像 在 社会 竞争 中 取 


ja, 为 了 
自身 立 于 不 败 之 地 ， 因 


男性 的 错失 焦 


电 或 活动 ， 错 失 焦虑 感 比 女 性 更 高 ， 而 车 


能 不 受 这 


念 可 能 更 加 深入 ,甚至 女性 为 了 把 握 家 庭 事务 中 的 参与 和 


抉择 权 , 更 加 害怕 错过 一 些 精 彩 的 活动 与 信息 从 而 使 自己 的 重要 性 降低 ,因而 错失 焦虑 感 更 
高 0024。 本 结果 还 发 现 ， 错 失 焦虑 的 性 别 差 异 受 测量 工具 的 影响 ， 使 用 宋 小 康 编 


虑 量 表 调 查 时 ， 男 性 的 错失 焦虑 水 平 表现 的 比 女性 更 高 ， 其 它 量 表 则 相反 。 


化 需求 偏 高 有 关 ， 男 性 在 社会 4 


群 中 占据 相对 优势 才能 更 好 的 适应 社会 
线 上 环境 中 体验 到 的 错失 焦虑 感 ， 


判 的 错失 焦 
这 与 男性 的 社会 
是 家 庭 生 存 中 扮演 者 重要 的 角色 , 只 有 在 周边 的 人 


竺 社会 中 立足 和 生存 ， 宋 小 康 编 各 


更 多 ， Ab T AE AF REAL, 这 ! 信 A 更 能 唤起 


系 、 新 颖 信息 以 及 购物 等 方面 的 错失 恐惧 ， 这 


线 上 环境 中 男性 接触 到 的 信息 更 多 , 尤其 是 美化 后 的 信息 
男性 的 错失 焦虑 感 081。 其 它 工 具 还 


FR 


JER, 侧重 于 


WH THB 


可 能 是 女性 较为 关注 的 ， 因 而 女性 表现 出 的 错 


失 焦虑 感 更 高 P7。 


此 外 ,本 结果 还 发 现 ,错失 焦虑 的 性 别 差 异 不 受 出 版 年 份 和 出 版 类 型 的 影响 。 对 于 出 版 


年 份 而 言 ， 随 着 教育 水 平 的 提升 和 文化 理念 的 革新 ,性 别 差 异 可 能 变 得 越 来 越 不 明显 ,尤其 
是 终生 学 习 理 念 的 深入 推进 , 使 得 不 同 个 体 都 具有 了 相应 的 历史 责任 和 使 命 , 在 一 定 程度 上 
都 要 紧 跟 形势 ， 提 升 自我 ， 因 而 错失 焦虑 的 性 别 差异 可 能 会 随 着 时 代 发 展 日 渐 缩小 3 于。 总 


之 ， 


该 结果 为 科研 工作 者 提供 了 证 据 支 持 , 错失 焦虑 性 别 差异 对 数据 分 析 带 来 的 额外 影响 应 


予以 控制 。 该 结果 也 为 心理 健康 教育 工作 者 提供 了 实践 要 启示 , 对 于 中 国 的 青少年 群体 错失 


焦虑 进行 预防 和 干预 时 应 对 女性 给 与 特别 关注 , 对 于 中 国 成 年 人 的 错失 焦虑 进行 预防 和 干预 


时 应 对 男性 给 与 特别 关注 。 
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